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Mardthy Laszlé:

A nagy kalandtél a nagy kisérletig

N. 5. M.

"A lent tdltdtt elsd percben rdgzitettem magamban a tényt,

hogy az elkbvetkezendd 30 éraban ez lesz az otthonom."

Mi eldzte meg Szirtes Gydrgy kisérleti buvar akkori beszamo-
1634bd6l idézett, az Osszes résztvevlben és a kisérlet sike-
rében bizd szavait? Hogyan alakult késdbbiekben a NAGY KISER-

LET?

A tengerkutatéssal foglalkozd orszagok mar tuljutottak az
els?d sikeres vizalatti hazkisérleteken, a speciidlis légzd-
gazkeverékkel szazméteres mélységeket ostromoltidk, a tenger-
ben tartézkodds rekordja 100 déra volt. Mit akarhattunk mi a
10-30-50 dérankkal az 6t méter mélységu uszodai medence aljan?
Rekordddntést semmiféleképpen nem, de hazai alapcsucsot sem

kivantunk felallitani.

Magunkra, magamra akartam felhivni a magyar konnyidbuvar tar-
sadalom figyelmét, hogy mi ezt is tudunk, é&s csakis mi?

Ilyen szemlélet akkor sem és azdta sem volt jellemzs.

TSbb 6rat mar a kisérletsorozat meginditdsa eldtt is meriiltiink,
és furdalt a kivancsisdg, milyen lehet 10 érat vagy még tobbet
meriilni. Hogyan viselijik el a tartds lebegést, mennyire "azunk
el” édesvizben. Milyen uj buvarfelszerelések szlikségesek ehhez,
a meglévdk mennyire felelnek meg a tartds, folyamatos igénybe-

vételnek. Nagy kalandnak indult, és nagy kisérlet lett beldle.
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A megkérdezett orvosokat - tdbbek kdzott - a testhOmérséklet,
.a vérnyomas, a pulzusszé&m, a vér- és vizeletlsszetétel val-
tozasa érdekelte. A pszicholdgusckat a faradas, a reflexek,

a koncentralasi készség alakulésa, a tapintds é&s halldsmddo-
sulasi gorbék eltérése izgatta. A buvarokat a részvétel kii-
18nleges élményén kiviil a megszakitas nélkiili meriilések ter-
vezése, szervezése érdekelte. Ez utdébbiakért forditottam
tdbbszaz 6rat az eldbkészitésre, a részletes, személyekre

lebontott feladatvégzés megtervezésére.

Igaz, segitdtarsak nélkil soha nem bonyclodott volna le a

Non Stop Merililés kisérletsorczata. Alig talalkoztam passzi-
vitassal, ellendrukkerekkel. A technikai tamogatdsra felkért
vallalatok, kilonb$z0 intézmények szinte a masodik szora fel-
ajanlottdk segitségiiket, amit be is tartottak. Lebeszélni
alig prébaltak, de wvelt, aki a kdzremiikddd szakosztalyok
egyikét eltiltotta a részvételtdOl. Azért az igazi "buvar-
cimborak"™ mégis segitettek. A kezdeti idGszakban voltak hir-
harsonas tréfalkozdk, azonban hamar elhallgattak eldkésziile-

teinket, eredményeinket l&tva.

A kisérletsorczat mindegyik fazisi&t rendkiviil sokrétﬁ fel-
készilés eldzte meg. Ilyenek: a kisérleti buvéarok kivalasz-
tésa, felkészitése, specialis alkalmassagi vizsgalatok el-
végzése, értékelése. Az alapvetd technikai eszk&zdk kiva-
lasztdsa vagy kdlcsbnzése. Az erre a célra tervezett beren-
dezések elkészitése, szarazfsldi prébai. Gondoskodéas a ki-
sérleti buvarock &s a segitlOk élelmezésérdl, pihenésérdl, a

hirk&zlésrdl és adatrdgzitésrdl. Természetesen minden dupla



biztositassal. A kisérleti buvarfeladat végrehajtéasara is
mégegyszer annyi buvart készitettlink fel, mint amennyi a

valdsagban résztvett.

1969. X. 15. Nemzeti Sportuszoda, toronyugrd medence a 10
6ras meriilés szinhelye. Kisérleti buvarok: David Alice, Papp
Endre, Bori Béla, Debreceni Jdozsef, Juhai Sandor, Molnar

Sandor.

A 30 és 50 6ras merililések helye a Budapesti Vasutas Sport
Club SzOnyi uti uszoddjdnak toronyugré medencéje. A vizmély-
ség itt is 5 méter. Az eldbbire 1970. X. 3-4-&én, az utdbbira
1971. V. 28-30-ig keriilt sor. Kisérleti buvarock: Bori Béla

és Szirtes Gydrgy. A korabbi hat f0s kisérleti buvarlétszamot
lecsékkentettilk két fdre, ugvanis a kdzel 2000 m3—es viztdmeg-
ben a biztositd buvarokkal, a technikai segitfkkel egyiitt
sokan voltunk. Sok ember sok szennyet visz magaval a vizbe
akarata ellenére is, a k&telezd elofiirdd és a csdkkentett
létszam alkalmazdsa javitott a helyzeten. A kisérleti buva-
rok kis szama ellenére is kivald Osszehasonlitdsi lehetdséget
biztositott az a tény, hogy Bori hivatdsos buvar létére éven-
ként tObb szaz O6rat meriilt, az amatbr Szirtes 20-30 6rat tol-

tétt évente altaldban légz8késziilékkel a viz felszine alatt.

Hogyan is fogalmazéddtt meg a kisérletsorozat célja? Igy:
milyen hatéssal van a hosszu ideig tartd viz alatti tartdz-
kedas az emberi szervezetre és szellemi tevékenységére. A
tomor kérdésre még tdmdrebb a valasz: orvosilag alkalmasnak

mindsitett, megfeleld gyakorlattal rendelkezd kdnnylibuvar



minden egészségiigyi karosodas nélkilil eltdlthet édesvizben
akdr 50 6rat is, megfeleld technikai felszerelések alkalma-

Zzasa mellett.

A megfeleld technikai felszerelések teljesen ujszerii darabja
volt a cs®labakon 4116, kétszemélyes 1,5 m3—es légteril félia-
sator, amit két tonna 6lom tartott a helyén. Amikor tartotta.
A 30 Aras kisérlet elején a levegbvel feltdltdtt sator, mint
bdridsi kdtdzdtt sonka megjelent a felszinen, talpé&n a gondo-
san elhelyezett sok—-sok mézsa dlomtSmbokkel. Azt hittem, kap-
radzik a szemem. [Akkor maAr t8bb mint 24 6ridja nem aludtam./
Néhany perc utdn kijavitottuk a hibat, és rendben ment minden.
A satorba a felszinen elhelyezett ventillatorok cirkulaltat-
tak. Az idOnként benttartdzkodd buvérokét, orvosckat - t8hbek
ktzttt - kétoldalu telefon kotdtte Gssze a felszinnel, amit
kiegészitett egy allandd vételre kapcsolt mikrofon. Igy min-
dent hallecttunk és hangszalagra rdgzitettiink, a vizalatti
tv-kamerdk joévoltabdl mindent lattunk is. Levelezni foté;
papirokon leveleztiink. A sdtorban végezték el a buvarorvosok
a rendszeres testhdmérséklet-mérést, vérnyomasmérést, ér-
verésszamlalast, vizeletvételt. Vérvételre a buvarok fel-
usztak a felszin kdzelébe, karjukat kinyujtottdk a vizfel-
szin f6lé, és ott vették le ujjhegyiikbdl a vért. A két sze-
mélynek kényelmet add satorban tdrtént az a szajsebészeti
jellegii vizsgalat is, ami a szaj esetleges deformalasat volt
hivatva felderiteni, a folyvamatos légzOkésziilék-hasznalat
eredményeként. Ugyanis sz&nk nem a rendszeres légzésre ada-

tott. A csodalatos emberi szervezet azonban asszimililédott
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ehhez a nem vart igénybevételhez éppugy, mint az édesvizben
.fokozottan jelentkez® sbveszteséghez. A 32-34 Celsius foku
vizben a kisérleti buvarok testhOmérséklete normalis maradt,
illetve egy fokot csdkkent, gumiruh&jukat kedviik szerint
vették le vagy fel. A vizben vagy a sdtorban fogyasztott,
rendszeres kaldériadus hideg és melég ételek fogyasztésa el-
lenére testsulyukbdl 2-3 kildt vesztettek. Etrendjliket és

a meniiket szakorvos &llitotta Ossze a varhatd igények figye-
lembevételével. Anyagcseréijiik a kisérlet alatt és utan nor-

malis volt.

A sokirdnyu orvosi vizsgalatok feliidlilést jelentettek a kli-
16nb62z06 pszicholdgiai tesztek és feladatok elvégzése utén.
Ezek megviselték a felszin alatt lévdket és a technikai mun-—
katérsakat egyarint. A kisérlet elGtti, alatti é&s azt kbvetd
Osszehasonlité vizsgalatok faradtsagra utald eredményeket
hoztak, ami természetes, annak ellenére, hogy a kisérleti
buvarok tobb orat aludtak a sator levegds terében, illetve
légzdkésziilékkel a vizben. Erdekesség volt Bori Béla takard-
zasi igénye. Addig nem tudott a medence aljan vetett agyéaban
elaludni, mig takardét nem kapott. Az alvas ideje alatt mind-
kettdjlik légzésszama megkdzelitette a természetes kérnyezet—
ben alvaskor mért légzésszamot. E mérésbe €s a kisérletsoro-

zat szamos esetébe a feleségek is besegitettek.

A segitségnyujtasban, a kisérlet minél biztosabb, zdkkend-
mentesebb lebonyvolitésaban k&zel hatvan f& vett részt: szak-
osztalyunk és tarsszakosztalyok buvarai, orvosok, pszicholé-

gusok, asszisztensek és gépkocsivezetdk. A kompresszorkezeld



feladata ugyanolyan fontos wvolt, mint azé, aki a viz alatt

irt leveleket szaritotta, vagy magnét kezelt, naplét vezetett.

Befejezésiil ismét Szirtes Gydrgy meriilés utani napldrészletét
idézem: "...Nagyon megk®dsztndm mindenkinek, aki lehetdvé
tette é&s biztositotta a kisérlet sikerét, - nekiink pedig

egy felejthetetlen, 8rd¥k &lményt, az 50 Orat viz alatt.”



